Vierteljahrliches

Mentorl ng

FUR SPIRITUELLE UND LEBENSFRAGEN



Entdecke den Raum fir Selbstreflexion, Austausch und
Wachstum mit meinem vierteljéhrlichen Mentoring fir
spirituelle und Lebensfragen. Diese persénlichen Sitzungen
bieten Dir die Méglichkeit, ein Thema Gber léingere Zeit zu
betrachten und zu bewegen sowie Deine Lebensreise zu
vertiefen.

Was ich biete:

+ Vierteljdhrliche Einzelgesprdche (a 90 Min.): Wir reflektieren,
vertiefen und arbeiten gemeinsam an Deinen Fragen und Anliegen.

« Flexibilitdt nach Bedarf: Auch zwischen unseren Treffen erreichst Du
mich - z. B. schriftlich via WhatsApp oder fir ein schnelles Telefonat.

« Massgeschneiderte Erfahrung: Jede Sitzung ist auf Dich
zugeschnitten, um Dein einzigartiges Wachstum zu unterstitzen und
Dich in Deinen Themen herauszufordern.

+ Entwicklung im Fokus: Ich begleite Dich in Deinem Tempo auf Deinem
Weg.

Dein Investition in Dich:

For 720 CHF erhéltst Du:
+ Vier Einzelgespréche Gber ein Jahr verteilt.
+ Kontinuierliche Begleitung und Ressourcen zwischen den Sitzungen.
« Maglichkeit fir zusatzliche Sitzungen, separat buchbar zum Gblichen
Stundenansatz.

Wann méchtest Du Deine Reise zu beginnen?

Wenn Du bereit bist, nicht nur einfache Antworten zu erhalten, sondern
Dich den Spannungsfeldern des Lebens zu stellen und Dich vertieft mit
Deinem Innern auseinanderzusetzen. Dann entscheide Dich fiir
Wachstum und kontaktiere mich heute, um Deine erste Sitzung zu
planen.

www.lydiajordi.ch - 077 474 59 25 - lydiajordi@gmail.com



